
 
 

UITGAAN ONDER INVLOED 

 
Koffie met een soort van spacecake, waar u blij van nam 
En die zo te proeven rechtstreeks uit de koelkast kwam 
Verse bloemen op het podium, links en rechts een fraai boeket 
En een gezellig barretje! De toon die was gezet! 
 
Veel dames in de zaal, de meesten met de tram gekomen 
Zodat vanmiddag, bij de borrel, een glaasje wijn kon worden genomen 
De sfeer geanimeerd, vanmorgen vroeg al, dat was fijn 
Het kon ook zonder drank verschrikkelijk gezellig zijn! 
 
Om tien uur rees het tussenscherm, waarna u naar binnen ging 
U kroop onder het scherm door, ’t was met recht: Een Opening 
Eén gewapende agent, Emiel, nam plaats op de tweede rij 
Nou, relschoppers of niet: We waren veilig, volgens mij 
 
Een welkomstwoord van Lennart: Uitgaan was enorm in zwang 
Het was niet alleen leuk, ook economisch van belang 
Het programma doorgenomen, ’t zag er veel belovend uit 
En we mochten vragen stellen! Per sms, zonder geluid 
 
Toen Ida en Patricia, in kekke, korte rokken 
Speciaal voor de gelegenheid hadden zij die aangetrokken 
Als twee happy singles klommen zij toen op de krukken 
Het zag er lekker uit en het zou allemaal best lukken 
 
Ida kwam met harde cijfers en u wist het al misschien: 
Vier op de vijf jongeren hadden uitgaansgeweld gezien 
Dit congres was niet voor jongeren en geen gezeur en geen geklaag 
We streefden toch ook naar een hele gezellige dag vandaag 
 
Patricia, nerveuzig, las haar verhaaltje liever vóór 
Dronken jongeren achter het stuur, dat gaf gelazer, hoor! 
Drie laatkomers naar binnen, ik keek naar hen, wist zeker dàt 
Zij zich versliepen omdat ze gisteren een stapavond hadden gehad! 
 
“Verzuip jij je toekomst?”, “Laat je niet flessen!”, leuke namen allemaal 
Maar het ging om lange adem, vertelde Ida aan de zaal 
Ik moest u eerlijk zeggen dat dat mij niet kon verbazen 
Het gaat ook om lange adem als je bij een test moet blazen 
 
Patricia en Ida drukken samen op de knop 
Het nieuwe logo van het centrum doemde krachtig op 
Een Brabantse agent liet zich niet flessen en bekende: 
Men had elkaar gevonden, ’t viel niet mee, maar alles wende 
 
“Uit met ouders” in Eindhoven, de ouders hadden zin 
Nou, in het Zuiden zat de stemming er duidelijk heel goed in! 
De wethouder van Heemskerk bewaakte zijn centen goed 
“Samen op stap” , met straatcoaches, het rechte pad kostte veel poet 
 
Om kinderen op te voeden, qua alcohol, waren ouders essentieel 
Sommige ouders schrokken, andere deed het niet heel veel 
Dat schade aan de hersenen dikwijls onherstelbaar was 
Dàt maakte ouders aan het schrikken, vertelde Ida aan de klas 
 



 
 
Guusje werd gezenderd, intussen werd door Lennaert verteld: 
“Zij had vroeger veel te maken met horeca, uitgaan en geweld!” 
“Afstervingsbeleid”: Je mocht de kroeg  in, maar niet meer uit 
Ja, dat overleef je niet, dan gaat het licht vanzelf uit! 
 
Toen een smeuïg filmpje, door een heerschap werd bericht: 
“Het aller-vervelendst vind ik als ze spugen in mijn gezicht” 
Iedereen was voor preventie, was van het filmpje de moraal 
Toen huppelde Guusje naar voren en begon opgewekt haar verhaal 
 
Ze schoof wat aan het spreekgestoelte en ze barstte los: 
“Mensen die werken in het uitgaansleven zijn de klos!” 
Een aanzienlijk probleem, alcohol cruciaal, hoorden wij toen 
Het enige wat er op zat was er samen iets aan doen 
 
Door teveel alcohol wordt de gezondheid aangetast 
Maar daarnaast zorgde het ook voor heel veel overlast 
Locale initiatieven, Guusje was er helemaal vóór 
Maar het kabinet ging ook veel doen, meldde Guusje haar gehoor 
 
Is door een supermarkt drie keer drank aan minderjarigen verkocht? 
Dan kan de burgemeester zorgen dat ie nooit meer wordt bezocht 
De leeftijdsgrens verhogen, dat werd niet landelijk gedaan 
Drie keer raden naar welke gemeente de jongeren dan gaan 
 
Lang leve de blaastest! Die mocht van Guusje overal komen 
In elke openbare ruimte moest een blaastest afgenomen 
Het probleem, dat was aanzienlijk en het was bepaald niet klein 
Het project “Bar Veilig”, dat kon u ter wille zijn 
 
Guusje startte het project met één druk op de knop 
Hel Nederland zag sterretjes, die lichtten overal op 
En weg was de minister weer, op weg naar Doetinchem 
Toen een professor met cijfers en we luisterden naar hem 
 
Dirk nam de gebruikers en de middelen met ons door 
Hij beperkte zich tot party’s, en dat was geen onwil, hoor 
Welke muziek draaiden ze op die party’s allemaal? 
En allochtonen dronken niet, dat léék de eerste moraal 
 
Ze dronken, ze rookten en gebruikten cannabis 
Ja, de jeugd van tegenwoordig, nou, die was bepaald niet mis! 
XTC, paddo’s, GBH, cocaïne, ketamine 
Het enige dat partypoepers niet gebruikten was heroïne 
 
Dirk schonk een glaasje water in, dat leek me heel gezond 
Van al die gebruikspatronen kreeg de man een droge mond 
Het profiel: Leeftijd /gebruiker, verrassend was het nie: 
Een relatie met leeftijd was er alleen bij XTC 
 
Men bleek meer te gebruiken als men laag was opgeleid 
Daarover dacht ik na, en ook nog best een lange tijd 
Het leek mij wel een aandachtspunt, hier moest worden opgepast: 
Hàd je al minder hersens, werden ze óók nog aangetast! 
 
En de professor zelf? Was die ooit wel eens ladderzat? 
Het leek mij dat ie nog alles goed op een rijtje had 
Zijn hersens leken mij intact, laag opgeleid was ie nie 
Dus die bezondigde zich vast niet vaak aan coke of XTC 



 
 
Ik werd een beetje draaierig van al die statistieken 
Hoeveel kan een mens slikken? Hoeveel balken en grafieken? 
Daarbij vroeg ik me af: Is de betrouwbaarheid nu groot? 
Want dit onderzoek was toch van vóór Ramses Shaffy’s dood?! 
 
Henk Ferwerda naar voren, u moet mij vergeven dat 
Ik hier hardop constateer dat ie best wel een bierbuik had 
“Geweld en groepen jonge mannen”, kregen we van Henk te horen 
“Ze zoeken vaak een podium om de orde te verstoren” 
 
Wat waren zo de podia? De wijk, het voetbalveld 
De podia waren divers, zo werd door Henk verteld 
Mijn pianist mag geen stadion meer in! Waarom? Dat zeg ik niet! 
Vandaar dat ik hem af en toe een eigen podium bied. 
 
Henk wilde ons niet met zijn verslavingen vermoeien 
Jammer, dacht ik, want die hadden mij best kunnen boeien 
Het aantal notoire ordeverstoorders was, Godlof, maar klein 
Maar grote groepen mobiliseren, daartoe bleken ze in staat te zijn 
 
“Triggers en katalysatoren “, de relatie alcohol en geweld 
Alcohol werkte ontremmend, werd ons toen door Henk verteld 
Met de aanpak van alcohol niet alle geweldsoorten uitgebannen 
En de groep overtreders was maar klein ,en het waren altijd mannen 
 
Zie je in de stad een in konijnenpak geklede man? 
Dan kun je er donder op zeggen: Daar komt beslist gedonder van! 
Dat kon bèst een hele normale man zijn met een goeie baan 
Of een meester in de rechten die in het weekend los wou gaan 
 
Het was niet slim met ontbloot bovenlijf een agent te lijf te gaan 
Nee, doe dan maar liever je konijnenpakje aan! 
Blauwe striemen op je lichaam waarvan je de herkomst niet meer weet 
Omdat je onder invloed boeien en wapenstok vergeet 
 
Een bus met Friese hooligans, vermomd als hockeyballen 
Die gezellig op de markt stonden te snuiven  met z’n allen 
De glazen vlogen door ’t café, ’t leek een uitslaande brand 
Eén jongen stond erbij te kijken met een biertje in de hand 
 
Dirk en Henk naar ’t barretje voor wat vragen en een praatje 
Ida en Patricia, die maakten tòch een fraaier plaatje 
Vijftig jongens op parkeerplaatsen, die staan te pissen tegen bomen? 
Die wil je als gezin met Heerenveenvlaggetje in de auto echt niet tegenkomen 
 
Geweld was groepsgedrag en het trok heel veel mensen aan 
Met slangen in hun neus en een zuurstoffles achter zich aan 
Doordeweeks een grijze muis en in het weekend een vandaal! 
Ik keek eens rond en dacht: Hoeveel zitten er in deze zaal? 
 
Henk dronk graag een biertje, Dirk was meer van Cannabis 
Ach, als het maar met mate was, dan was daarmee niks mis 
Naast  wijkagent Emiel zat Iris, zij was van de GGD 
Hoe vònd je die relschoppende groepen? Henk die deelde dat haar mee 
 
Hoe bracht je ze tot staan als je ze eenmaal had getraceerd? 
En waarom hielden ze op als een bepaalde leeftijd waren gepasseerd? 
Als er véél politie was dan bleek dat uit te lokken 
Daarom zat Emiel hier vast alléén, dacht ik toen, licht geschrokken 



 
 
Franciska Brands, beveiligster, vertelde aan de klas 
Dat de politie gefocust op het handhaven van orde was 
Testen op drugs, daar werd nog door Franciska voor gepleit 
En toen was het alweer klaar, en voor de lunch hoog tijd 
 
Smakelijke broodjes, ja, we werden zeer verwend 
En tijdens de lunch slechts één vervelend incident: 
Ik zeg niet wie het was, maar het komt wel in dit gedicht: 
Iemand spuugde een horecadame zomaar recht in haar gezicht! 
 
Henk at snel wat broodjes en vertrok toen alweer vroeg 
Die had aan één podium per dag niet meer genoeg 
Hij sprintte naar zijn auto, trok iets uit z’n kofferbak 
En zag ik dat nou goed? Was dat nou een konijnenpak? 
 
Nadat ik heelhuids voorbij de blaastest was geraakt 
Bij de workshop “Gezonde aandacht van ouders” aangehaakt 
Door Rob, een grijze muis werd deze workshop gepresenteerd 
Maar onderschat die grijze muizen niet! Had ik vanochtend nog geleerd 
 
Mogen ouders ’s avonds een wijntje drinken met hun kinderen erbij? 
Dan geef je toch niet ècht het goeie voorbeeld, volgens mij 
De meeste ouders waren toch behoorlijk tolerant 
En als je alcohol in huis had, liep het eerder uit de hand 
 
Elke dag een glaasje wijn, men vond dat dat wel mag 
Maar ja, zo’n kind, die ziet dat wèl mooi, elke dag 
De invloed die dat had, waren ouders zich die wel bewust? 
De meeste ouders hier keken toch hevig verontrust 
 
“Uitgaan, middelengebruik en sex” dat werd mijn tweede stop 
En hopelijk stak ik daar ook het nodige van op 
Een bezorgde vader zat hier naast mij op rij twee 
Hij had een puberdochter en wat moest ie daar toch mee? 
 
Het aantal SOA’s , leerden wij, liep angstaanjagend op 
Door drugs en alcohol raakte de veiligheid in ’t slop 
Alle remmen gingen los als men een pilletje verslond 
Zodat men zichzelf “the day after” met blauwe striemen vond 
 
Of genitale wratten, herpes, hepatitis B 
Kreeg je haaruitval van syfilis? Was het antwoord ja of nee? 
Het bleek allemaal wáár, en toen bleek daarna óók nog dat 
Je aan iemands wenkbrauwen kon zien of ie schaamluis had! 
 
Wilde ik dit weten? Had dat allemaal wel zin? 
De vader van de puberdochter blééf er bijna in! 
Neem altijd een condoom mee! Vree je onveilig? Doe een test! 
Of ga als maagd het huwelijk in, dat lijkt me toch het allerbest 
 
Spijt van sex na alcohol kwam voor, zo werd gezegd 
Omdat iemand, als je dronken was, soms leuker was dan in ’t echt 
Een onderzoek naar meisjes: Helder en helemaal top 
Maar van sommige muziekstijlen trok je soms toch een wenkbrauw op 
 
Op een R&B-feest loop je veel meer risico 
En daarom speelt Eelco dit muziekje altijd zó! 
 Ik heb best wel principes, maar ik heb ook altijd zin 
Als hij gaat R&B’n sta ik niet voor mezelf in! 



 
 
Alcohol in de sportkantine, workshop nummer drie 
Tijd om even te piesen, nou, die hadden we dus nie 
Het tempo dat lag hoog en het programma overvol  
Zonder een pilletje hield ik het eigenlijk haast niet vol 
 
Wanneer was iemand dronken? Of in “kennelijke staat”? 
En waar je dat aan zag? Daarover werd toen kort gepraat 
Dat bleek nog niet zo simpel, hoorde toen de hele klas 
Het leek dat dat bij schaamluis echt een stuk eenvoudiger was 
 
Na thee met een koekje alweer tijd voor ’t slotdebat 
Lennaert had, vertelde hij, een pittige middag gehad. 
Hij verwelkomde twee scholieren en liet toen vervolgens weten 
Dat ie inmiddels alles wist over de Drentse keten! 
 
Andries, Sjoerd en Lea die beklommen het plankier 
Maar éérst een korte scène: de jonge Simon wilde bier. 
Regels waren regels, Simon moest zich legitimeren 
En anders mocht Peter hem beslist geen bier serveren. 
 
Naleving in de sportkantine, was dat onbegonnen werk? 
“Waar een wil is, is een weg!” maakte Lea zich toen sterk 
En toen piepte toch een kàrretje!! Keihard hier door de klas 
Ik hoopte maar dat de chauffeur niet onder invloed was! 
 
Toen vertelde Sjoerd schouderophalend aan de klas 
Dat op een evenement van 50.000 mensen geen sociale controle was. 
Ferdi, van de politie Nijmegen, liet over de hockeyclub horen: 
“De kantine is gesloten bij toernooien van junioren!”  
 
De bal lag bij de sportkantines, meldde Lea toen 
Een KNVB Mevrouw wou best iets met de richtlijn doen! 
Bestuursleden die waren zich van hun verantwoordelijkheid bewust 
Maar Lea liet ons weten: “Ik ben niet helemaal gerust!”  
 
Een tweede sketch, we zagen Leo, met z’n eigen kroeg 
Gedroeg Leo zich wel verantwoordelijk genoeg? 
Martin die ging trouwen, en hij was ook ladderzat 
En ik zag aan zijn wenkbrauwen dat ie vet schaamluis had! 
 
Martins vrijgezellenavond, en wat leerden wij daarvan: 
Zelfs zonder konijnenpak komt daar gelazer van! 
En waarom was ie op z’n vrijgezellenavond helemaal alleen? 
Nou, die Martin had geen vrienden! Dat begrepen wij meteen! 
 
Sjoerd oogde wat nerveuzig en hij wilde aan ons kwijt: 
Hij voelde zich vooral verantwoordelijk voor eenieders veiligheid. 
Hij bood openbaar vervoer aan, en meer kon ie ècht niet doen 
Over de vergunningen vertelde Andries toen. 
 
De wethouder van Heemskerk vertelde hoe het zat op straat 
Lea zei: “Je mag niet schenken bij een kennelijke staat!” 
Samenwerken! Dat bleek wederom het sleutelwoord 
Beperkte overlast aanpakken bleef moeilijk! Werd van Chantal gehoord. 
 
De wethouder van Heemskerk zei: “Het draait allemaal om geld!” 
Alcohol genereert inkomsten, zo werd door hem verteld. 
De gezondheid van generaties stond voor Lea nog steeds voorop 
Maar kreeg de horeca van sportkantines niet de kous op de kop? 



 
 
Bleef het schipperen, vroeg Booij. “Nee, helemaal niet” zei Lea toen 
En bij de derde stelling moesten we het zonder sketchje doen. 
Feesten waar excessief drugsgebruik verwacht werd, mòchten die niet meer? 
“Ach”, zei Sjoerd, “zelfs in De Efteling meppen ze mensen neer!”  
 
Andries wou verbieden, in plaats van “vrijplaatsen creëren” 
We moesten niet gedogen, maar óók geen gebruikers criminaliseren 
In Tilburg werden aan de voorkant goeie afspraken gemaakt 
Alle XTC in een ton! Geen pil soldaat gemaakt! 
 
Als je voor de deur fouilleert heeft dat geen enkele zin 
Een meneer uit Groningen zei: “Dan nemen ze alles in!” 
Afpakken bij gebruik, de policy van Amsterdam 
“Een grillig beeld”, zei Booij, waarna Lea het woord weer nam. 
 
Moest je alles gaan verbieden omdat één groepje het verpestte? 
Pak dat groepje aan! Dat leek Sjoerd en Lea toch het beste 
Andries wilde dat ie het wist, verdovende middelen was ie tegen 
En zelf was ie nooit gefouilleerd, vertelde hij verlegen. 
 
Maar een dance feest was wat anders dan een popconcert 
Wat kon Westerman nog verzinnen waardoor het allemaal beter werd? 
Een Jellinek mevrouw zei: “Druggebruik neemt heel erg af!” 
En internationaal gezien was het allemaal: Pètje af! 
 
Het was een lange dag, als u mij zo wilt excuseren? 
Ik heb een afspraak om mijn wenkbrauwen te laten epileren! 
De tijd, naar mijn bescheiden mening, ging echt veel te vlug 
En hoe kom ik toch aan al die blauwe striemen op mijn rug? 
 
Doet u ons bij ’t weggaan nog een heel erg groot plezier: 
Schrijf over ons iets op uw evaluatieformulier! 
Wij worden daar niet op vermeld, ’t geeft eigenlijk geen pas 
Maar het schijnt dat degene die het maakte nogal dronken was! 
 
We gaan er haast mee stoppen, want het is wel mooi geweest 
Zijn konijnenpak hangt klaar, hij heeft een vrijgezellenfeest. 
Ik ga een wijntje drinken en een pilletje proberen 
Mijn  kinderen zijn daar niet bij, want die zijn uit logeren! 
 
Ik doe nog één couplet, dan ben ik klaar met mijn gedicht 
Spuug straks bij de borrel liever niemand in ’t gezicht. 
Ramses Shaffy had geen kinderen, en daar had ie mazzel mee 
En we zaten hier gezellig, en we zaten hier oké! 
 
Dominique Engers, Nieuwegein, 2 december 2009 


