
 
 

Tekst opening door Ida Haisma, directeur CCV en Patricia Geradts, 

directeur bedrijfsvoering Trimbos-instituut 

 

Ida 

Dames en Heren, welkom op het Congres Uitgaan onder Invloed. Vandaag 

gaan wij met u een basis leggen voor het verder verbinden van ‘veilig en 

gezond Nederland’.  Twee jaar geleden stonden het CCV en het Trimbos 

voor het eerst naast elkaar op het podium om te onderstrepen dat preventie 

op gezondheidsgebied en preventie op veiligheidsgebied in het 

uitgaansleven elkaar kunnen versterken.   

 

Alcohol en (vooral stimulerende) drugs hebben gemeenschappelijk dat 

overmatig gebruik schadelijk is voor de gezondheid en veiligheid van 

mensen en ook objecten.  4 op de 5 jongeren hebben bij het uitgaan een 

geweldsincident gezien en 1 op de 5 is als slachtoffer of dader betrokken 

geweest bij een vechtpartij of andere incident.  Driekwart van hen is 

daarbij onder invloed van alcohol, drugs of een combinatie daarvan. 

Uiteindelijk belanden per jaar zo’n 4000 mensen op de eerste hulp naar 

aanleiding van uitgaansgeweld.   

 

Nu is het niet zo dat wie drinkt of gebruikt per definitie klappen begint uit 

te delen in de kroeg. Het overgrote deel van de mensen gaat gezellig een 

avondje stappen en veroorzaakt geen problemen.  En de boodschap van 

vandaag moet ook niet zijn dat het onveilig is in het Nederlands 

Uitgaansleven.   

 

Onze boodschap is wel dat het altijd beter kan, en dat veel winst is te 

behalen in samenwerking tussen de veiligheidsprofessionals en 

gezondheidsprofessionals. De adviescommissie van de Donk heeft onlangs 

nog geconstateerd dat, om problemen zoals alcohol- en drugsmisbruik en 

uitgaansgeweld aan te pakken, ondermeer gewerkt moet worden aan 

ontschotting van deze  beleidsterreinen.  Het is belangrijk bestuurders te 

wijzen op hun verantwoordelijkheid, maar dit vergt nog een slag op  



 
 

bestuurlijk niveau. We werken daar wel hard aan. Zo heeft het CCV samen 

met het Trimbos voor de regionale colleges van Amsterdam-Amsteland en 

Limburg Noord sessies verzorgd over de noodzaak tot het verbinden van 

gezondheid en veiligheid bij de invulling van lokaal alcoholbeleid. 

 

Patricia 

Onze beider organisaties merken de afgelopen jaren dat gemeenten zich 

steeds actiever inzetten om risico’s van alcohol- en drugsgebruik terug te 

dringen. Alcoholpreventie is ook komende jaren een van de prioriteiten in 

nota's lokaal gezondheidsbeleid. Drugspreventie wordt daar gelukkig steeds 

vaker bij meegenomen. 

 

GGD-en en instellingen voor verslavingszorg zet zich actief in voor alcohol- 

en drugspreventie. Maar samenwerking daarbij met politie, openbare orde 

en veiligheid is lang niet altijd vanzelfsprekend. Dat is jammer, zeker als 

het gaat om het uitgaanscircuit. Zoals Ida al noemde, speelt 

middelengebruik een belangrijke rol bij uitgaansgeweld. Maar het gaat in 

deze setting  óók over jongeren die dronken achter het stuur stappen, die 

overlast veroorzaken, die regelmatig te veel drinken en daardoor hun 

jonge hersenen aan te veel alcohol blootstellen - met gevolgen voor hun 

cognitieve en sociale ontwikkeling, zo wordt de laatste jaren duidelijk.  

 

Als we al die problemen los aanpakken, heeft een horeca-ondernemer de 

ene dag te maken met een vrij veilig team, de volgende dag met een 

drugspreventieteam, dan met een BOB-team en nog een dag later met een 

HIT-team. En vraagt zich af of de reden dat hij dat de politie op bezoek 

had, te maken heeft met het feit dat hij drugsfolders in zijn onderneming 

heeft liggen.  

Dit voorbeeld is niet uit de lucht gegrepen: Mijn collega's van Uitgaan, 

Alcohol en Drugs krijgen regelmatig te horen van ondernemers: als ik zo'n 

cursus ter voorkoming van dealen in de horeca aan mijn team aanbiedt, ben 

ik bang dat de politie dat ziet als een signaal dat er bij ons wordt gedeald.  

 



 
 

 

Het illustreert het belang van afstemming en samenwerking, van een 

integrale aanpak. Die is óók nodig omdat we weten dat een integraal pakket 

van preventie, regelgeving en handhaving de meeste kans heeft op effect.  

 

Ida 

In de afgelopen twee jaar hebben we meerdere goede voorbeelden gezien 

van samenwerking tussen de veiligheids en de gezondheidsketen. In het 

bijzonder zijn daar de projecten in De regio Eindhoven, de regio IJsselland, 

de Gooi en Vechtstreek, de Achterhoek, waarbij men kiest voor regionaal 

integraal alcoholbeleid. Maar ook projecten als het horeca preventieteam 

tonen de meerwaarde van samenwerking tussen gezondheid en veiligheid.  

 

En daarom zijn wij vandaag zeer trots om aan u bekend te kunnen maken 

dat het Trimbos en het CCV nauw gaan samenwerken om een gezond en 

veilig uitgaansleven te stimuleren. Wij vinden het belangrijk dat gemeenten 

met hun lokale partners worden gefaciliteerd om dat te realiseren. Vandaag 

kondigen wij aan dat het CCV en het Trimbos-instituut het Centrum Gezond 

en Veilig Uitgaan oprichten. 

 

Patricia 

 

Het Centrum Gezond en Veilig Uitgaan gaat beleid, interventies en 

maatregelen laagdrempelig en samenhangend in beeld brengen. Waar het 

kan wijzen we op bewezen effectieve interventies en beleid, waar dat niet 

kan wijzen we op veelbelovende voorbeelden uit andere gemeenten. Door 

deze samenhangend aan te bieden, hopen we te ondersteunen dat lokale 

partners gemakkelijker de verbanden zien tussen gezond en veilig uitgaan 

en de meerwaarde en mogelijkheden van samenwerking.  

 



 
 

De Minister zal zo dadelijk Bar Veilig lanceren. Dit instrument is een eerste 

loot aan de boom van het centrum. Een loot die vooruitloopt op de boom, 

want Bar Veilig start vandaag, het Centrum Gezond en Veilig uitgaan in 

april. Om deze eerste stap van intensievere  samenwerking van CCV en 

Trimbos te markeren nodig ik Ida graag uit om samen met mij het startsein 

te geven voor de oprichting van het Centrum Gezond en Veilig Uitgaan. 

 

Lancering door middel van audio visuele presentatie waar bij uit de huisstijlen van het CCV en 

Trimbos de gemeenschappelijke stijl voortkomt. (overlopen van de rode en blauwe 

huisstijlkleur in de paarse gemeenschappelijke kleur met beide logo’s) 


